
3 招 让 女 生 倒 追 你

3 分 钟 看 完 让 你 速 成 恋 爱 高 手 !



这应该是迄今为止，百度上非常全的【追女生干货秘籍】了！

我可以很负责任的讲：如果你理解了这篇帖子的核心，它将会帮你

100%解决，你所有需要的关于追女生的正确技术问题，和自然男人的

心态问题，也颠覆你的行为，思维模式！

要成为一个真正的追女高手，你需要做到以下三个方面，他们的比

例或许不一样，但是缺一不可，那就是：

1、获得正确的技术

2、建立正确的心态

3、养成正确的行为 ，追女思维 ，养成正确的情场习惯

它们也是阻碍了几乎 99%的男人在情场上获得成功的关键。

准备好了么？ 你最好找个安静的地方坐下来，开始认真读一读。

我叫赵文昊，今年 27 岁，9 年前我是个极度内向、自卑的人，跟

女人说话都不敢正眼看对方的眼睛，只要有女人在场尤其是那些漂亮女

生，我就会变得局促不安、紧张、甚至手心冒汗，心跳加速，有一种恨

不得快点逃离现场的冲动...只要跟女生聊天就是“一问一答式”，“在

吗”“在”，“吃饭了吗”“吃了”……每次聊天 3 分钟后，就没有话

题了！

“聊下去”这么简单的事情，我都做不到！我是一个彻头彻尾的话

题终结者！



我永远记得，20 岁那年，45 天，我用讨好，不断讨好，完全没有

尊严的方式换来了一份“爱情”，我渴望通过我对她的“好”去感动她，

让她爱上我，每次只有她挂我电话，只有她对我生气，我从来不敢对她

发脾气、挂电话。

一次无意间我看到她和一个 30 多岁男人的亲密合照，当时我的心

沉到了谷底，我问她“这是谁”，她说这是她哥哥，我知道她在骗我，

后来我知道了，她其实一直跟这个男人好着，我只是个备胎而已，为什

么？我质问她，得到的答案是：

“跟你聊天从来没有感觉”，“你是个好人，但是我们不适合”…

45 天花了 1 万多，手都没有拉过一下！我心如刀割，那种钻心的

痛我永远忘不了，我哭了，那天晚上泪水止不住的流，感觉快要窒息了，

我喝的不省人事，为了她我放弃了自己男人的尊严，去祈求爱情，去讨

好，换来的确是这样的结果，为什么我不比别人差，却连一个女人都搞

不定？为什么我一聊天就傻 X？难道我就不如别人么？

后来我认真反思过。可能是因为不懂得如何运用恋爱技巧。才导致

人财两空。花多少钱，先不说。这段感情给我带来的伤害，让我很长一

段时间没有办法正常的去生活。也正因为如此，机缘巧合踏入了恋爱领

域。

那时，我就下定决心，我接下来的生命只做一件事情，追到一个又

一个让人望而却步的正妹！

我开始寻找网上所有关于追女生的资料教程，几乎所有关于聊天的

书我都看过，我开始自己走出实战，尝试街头搭讪，尝试和陌生女生搭



话聊天，从刚开始我犹豫很久，甚至一直不敢上，总是给自己找借口，

今天发型没弄好，衣服穿的不够帅，她这么漂亮一定有男朋友了。然后

望着女生离开自己的视线，又失去一个跟女生建立联系的机会。

到现在只要看到正妹我就会习惯性的主动认识，我花了 5 年的时间

处处碰壁，走了很多弯路，搞砸了无数次约会，即使自己紧张的腿发抖、

语无伦次，我也硬上去跟女生互动、聊天、调侃，带着一颗改变的决心，

坚持了 5 年，我做到了...



我跟越多的女生聊天，我越发现很多时候 99%的男人根本不懂女

人，越是搞不定女人的男人越认为女人说什么很重要、认为女人只爱钱！

可是我这 5 年来撩妹经历，告诉我“很多女人，自己都不懂的自己”，

同时我看到了阻碍 99%男人成为一个追女高手的根本原因只有一个！

恐惧与紧张已经成为了你的习惯，它阻碍你无法使用追女生高手教

给你的任何技巧。

正因为看到我身边太多不会追女生的男人，太多男人为了一个女人

花几万，甚至几十万却连手都没有碰一下，所以 2014 年我决定全职从

事教人追女生行业。通过 5 年来对超过 3000 名“不懂女人”的兄弟指

导，我发现了男人追女生第一大错误：

追女生第一大错误：无趣，总是讨好！讨好！再讨好！

这是绝大多数男人一辈子都改不掉的毛病。

如果你没有标准和条件的对一个姑娘好，总是一味讨好式聊天，一

味附和姑娘，那么这个姑娘会很容易的觉得：

你遇到一个更漂亮的了，也会做同样的事情，也会她说什么就是什

么！

而你的付出和你的妥协，也就没有任何价值了。我大学的时候，不

懂得吸引姑娘，女生说什么就是什么，和她聊天就是一味附和！

总是会去打听心仪女生喜欢什么样的男人，喜欢什么东西，然后希

望和她聊天有共同话题，希望能赢得姑娘的芳心，然而我错了，我聊不

进任何女生的内心，我也吸引不到任何姑娘。

后来，我突然开始醒悟了！真的醒悟了！



我觉得姑娘就该喜欢我这样的，于是，我就对了。

因为标准是理性的，喜欢是感性的。

姑娘真正喜欢的，和自己宣称喜欢的，往往不是同一类人。（这个

秘密姑娘永远不会告诉你）

这句话绝对是追女生的核心真理，越是有经历的男人体会越深刻。

对于这一点我展开写需要上万字，你一定要去看下我微信上分享的

《追女生实战案例》，就像案例中所讲“当你明白了，你建立你自己的

标准，只会让姑娘觉得需要努力来赢得你，而不是只凭漂亮就可以把你

捏的死死的，实战案例可以找我免费要一下”。

因为你单身，因为你经历的女生不多，因为你空虚寂寞冷就想要谈

个恋爱，因为你的要求是“只要是个女的，活的就行”，所以你没有标

准和原则，所以你总是聊天死，总是低人一等的聊天。

追女生第二大错误：幽默≠一切，幽默≠追女生

我昨天在朋友圈说过，我不再认为幽默就是一切，如果你变得很幽

默，话题不断，每次和女生约会都能让她发笑，那女生会不会就奋不顾

身的爱上你？甚至仅仅是喜欢上你,对你念念不忘？

如果真是这样，那为什么她不找相声演员？

那些看上去很幽默、很会“掰”的而获得“美女环绕”的兄弟，真

的只是靠语言幽默，还有源源不断地话题，就让女生喜欢吗？如果是，

为什么很多并不幽默的哥们，照样也能“美女环绕”？

大部分男人都觉得，我一定要先“吸引”到女生，然后才能够进入

下一步。



所以无数兄弟和姑娘聊天的出发点为：“用展示幽默+共鸣等各种

方式，吸引到妹子！” 然而，那又怎样，我之前就是那样做，不过是

多了一个又一个“女闺蜜”

你看到一个哥们很幽默，他不缺美女，但是你却忽略了有很多哥们

即使很幽默，但照样缺美女。

所以，将“美女环绕”归结为幽默，是完全不正确的。

幽默的话术也好，源源不断的话题也好，甚至是制造情感共鸣的话

术，都应该只是你在“约会中”聊天对话的辅助产物，可以为你加分，

但是并不是最重要的核心。

关于这些技巧，我总结了 5 年的实战教学经验。这些技巧也会公布

在微信中，当然，这些都是免费的，可以在我的微信朋友圈查看，因为

容易被和谐，只在微信内部分享，不公开。

我们继续。

追女生第三大错误:以为“金钱”和“长相”是吸引女生的关键

想一想，你带女人出去吃饭，给她买礼物，鲜花多少次，而同时她

却拒绝你而去接受一个，对待她不如你一半好的烂人？这在你的生活里

是不是时有发生？

你在做这些事情的时候，你向她们发出了明显的信号：我知道你不

喜欢我，所以我要通过花钱来获得你的注意和好感。可是你这种明显的

企图恰恰会使女生缺乏安全感，觉得她们被“控制”。

大多数人以为女人只对帅哥和有钱的男人感兴趣……或者长得高的

男人…或者某个年龄的男人。当然，的确是有一部分女人只对这些东西



感兴趣。但是，绝大部分女人更看重一个男人的个性特征，远远比对他

的钱包和相貌感兴趣。

有一些目前只有少数男人才知道的“个性特征”，可以很轻易吸引

任何女性，并且让女人无法控制，就像吸铁石一样……这就是为什么你

可能发觉有些在我们男人眼里并不怎么样的男人，在生活中总是被各种

女人围着转。

准备好，我下面要讲的话会让你立刻兴奋起来……

那是不是意味着，一旦你学会了那些“个性特征”并且知道如何运

用它们，你就能成为那个非常吸引女人的男人。

让我再说一遍: 如果你知道如何正确使用你的肢体语言和交流技巧

等被我称作为“潜沟通”的东西，来展现这些神秘的个性特征, 那么你

就可以让女人对你感觉到那种强大的性吸引力，就和你自己看到性感、

火辣美女时感到的那种相同的“感觉”。

如何在恰当时候表白，从而一击即中？

如何让你接触过的女人都对你感兴趣？

没想到这个帖子一下写了这么多，我接下来准备花 180 天的是时

间，在朋友圈上来一步一步告诉所有苦逼的兄弟们：怎么追到任何女生、

怎么聊的女生越来越不能自拔。

我会把核心内容总结成《新手追女指南 3.0 版》电子书，会给你具

体技巧、具体对女生说的话、包括给女生微信具体发什么话，告诉你怎

么和女生聊，就可以让任何女生就此喜欢上你，对你热情，最后爱上你。



让你从此摆脱被女生冷淡和拒绝的烦恼与尴尬——而且不需要你有钱、

或长得帅、也不需要你长得高。

每周我都会更新把妹技巧教程，不说废话，只讲干货，但这些东西

我不想让太多人看到/听到，因为有些内容会有点黄，有点冲击世俗，

所以不方便公开。

更！重！要！的！是！全都免费。但是我不想让太多人传播，毕竟

这是我 5 年来总结下来的核心套路，所以我会把内容分为两部分，一部

分在书里分享，一部分录制成视频案例教给大家，微信就留一个，加满

就不加了，精力有限。

我的微信：team1999888，一般白天在线，而且比较忙，建议你

直接发“核心”两字给我，我就知道你要教程了，有情感问题也可直接

微信私聊咨询我。
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